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そ
の
一
方
で
︑
デ
プ
ヌ
た
ち
若
き
リ
ー

ダ
ー
は
外
部
の
研
究
者
た
ち
と
組
ん
で
︑

火
を
使
っ
た
伝
統
的
な
農
法
の
意
義
を
︑

広
く
社
会
全
体
に
訴
え
て
い
る
︒
実
は
︑

こ
う
し
た
火
の
生
態
学
的
な
再
評
価
の
動

き
は
今
︑
世
界
中
で
盛
ん
に
な
っ
て
い
る

の
だ
︒
そ
こ
で
特
に
研
究
者
が
注
目
す
る

の
は
︑
世
界
各
地
の
先
住
民
族
に
よ
る
野

焼
き
の
文
化
で
あ
る
︒
農
業
近
代
化
の
進

ん
だ
先
進
諸
国
の
社
会
が
︑
こ
こ
１
０
０

年
以
上
に
わ
た
っ
て
火
を
破
壊
的
な
も
の

と
見
な
し
て
き
た
の
に
対
し
て
︑﹁
先
住

民
は
何
千
年
も
前
か
ら
︑
積
極
的
に
火
を

使
い
︑
破
壊
的
な
大
火
事
を
免
れ
る
よ
う

な
生
産
性
の
高
い
豊
か
な
森
林
や
草
地
を

世
界
中
で
育
て
て
き
た
﹂︵
ポ
ー
ル
・
ホ
ー

ケ
ン
﹃
リ
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン　

再
生
﹄︶

　　

焼
畑
は
英
語
で
ス
ラ
ッ
シ
ュ
・
ア
ン
ド
・

バ
ー
ン
︑
つ
ま
り
﹁
伐
り
倒
し
て
燃
や
す
﹂

と
い
う
粗
暴
で
無
秩
序
な
印
象
を
与
え
る

言
葉
で
表
現
さ
れ
て
き
た
︒
し
か
し
︑
パ

ペ
村
の
﹁
ク
﹂
に
お
け
る
火
入
れ
の
や
り

方
で
説
明
し
た
よ
う
に
︑
実
際
の
野
焼
き

は
︑長
年
の
経
験
知
に
基
づ
い
て
火
を
し
っ

か
り
管
理
し
︑
慎
重
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

計
ら
っ
た
上
で
行
わ
れ
る
合
理
的
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
な
の
だ
︒
土
壌
と
そ
の
生
態
系
に

否
定
的
な
影
響
を
与
え
な
い
ば
か
り
か
︑

逆
に
︑
そ
の
多
様
性
や
生
産
力
を
再
生
さ

せ
︑
高
め
る
︒

　

ポ
ー
ル
・
ホ
ー
ケ
ン
は
次
の
よ
う
に
言
っ

て
い
る
︒
北
部
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
モ
ノ

族
を
は
じ
め
と
す
る
先
住
民
族
は
︑﹁
ま

る
で
敵
で
あ
る
か
の
よ
う
に
火
と„ 

闘
う
〞

の
で
は
な
く
︑
む
し
ろ
火
を
︑
大
地
の
再

生
を
支
え
る
と
い
う
き
わ
め
て
重
要
な
仕

事
に
お
け
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
見
て
い

る
﹂
と
︒﹁
こ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は
先

住
民
の
暮
ら
し
に
織
り
込
ま
れ
て
い
ま

す
︒
土
地
と
火
は
︑
文
化
と
歴
史
か
ら
切

り
離
せ
ま
せ
ん
﹂︵
同
上
︶

ス
ロ
ー
で
内
発
的
な
発
展

　
„ 

森
を
破
壊
す
る
焼
畑 

〞
と
い
う
名
の

も
と
に
︑﹁
ク
﹂
を
抑
圧
し
よ
う
と
す
る

外
か
ら
の
圧
力
に
対
し
て
︑
村
を
あ
げ
て

対
抗
し
て
き
た
パ
ペ
村
の
涙
ぐ
ま
し
い
ほ

ど
の
努
力
に
ぼ
く
は
感
銘
を
受
け
た
︒
農

民
運
動
と
先
住
民
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
︑
長
年
レ
イ
ジ
ー
マ
ン
・
ジ
ョ
ニ
が
言

い
続
け
た
こ
と
の
正
し
さ
が
︑
こ
こ
に
も

表
れ
て
い
る
︒
先
住
民
が
森
を
守
り
︑
近

代
文
明
が
森
を
破
壊
し
て
き
た
の
で
あ
っ

て
︑
決
し
て
そ
の
逆
で
は
な
い
の
だ
︒

　

と
は
い
え
︑
デ
プ
ヌ
た
ち
︑
カ
レ
ン
の

若
い
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
︑
単
に
民
族
の
過

去
に
つ
い
て
語
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
︒

﹁
ク
﹂
を
は
じ
め
と
す
る
伝
統
を
た
だ
単

に
守
り
︑
残
す
こ
と
自
体
が
大
事
な
の

で
は
な
い
︒
そ
の
中
に
示
さ
れ
て
い
る
森

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
︑
自
然
と
人
間
と
の
共

生
の
可
能
性
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
大

事
な
の
だ
︒
世
界
中
で
︑
農
業
や
食
産
業

が
土
壌
の
流
失
︑
生
物
多
様
性
の
減
少
︑

気
候
変
動
な
ど
を
引
き
起
こ
す
主
な
原

因
と
成
り
下
が
っ
て
い
る
現
状
を
変
え
て

い
く
た
め
に
︑
先
住
民
に
伝
わ
る
知
恵
が

き
っ
と
役
に
立
つ
と
彼
ら
は
確
信
し
︑
本

気
で
︑
そ
の
モ
デ
ル
を
提
示
し
よ
う
と
し

て
い
る
の
だ
︒

　

村
の
な
か
を
散
策
す
る
と
︑
い
か
に
こ

の
集
落
が
︑
起
伏
の
多
い
山
中
に
あ
っ
て
︑

平
地
に
乏
し
い
か
が
わ
か
る
︒
比
較
的
勾

配
の
少
な
い
場
所
を
広
場
の
よ
う
に
し
て

そ
の
周
り
に
家
屋
が
建
て
ら
れ
て
い
る
︒

は
る
か
下
方
の
窪
地
に
は
︑
水
田
も
見
え

る
︒
周
囲
の
山
は
み
な
深
い
森
に
覆
わ
れ

て
い
る
︒

　

散
策
の
途
中
で
初
老
の
男
性
が
人
懐
っ

こ
い
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
︑
狩
猟
用
の

パ
チ
ン
コ
︵
ス
リ
ン
グ
シ
ョ
ッ
ト
︶
を
見

せ
て
く
れ
た
︒
こ
れ
で
鳥
や
小
動
物
を
獲

る
の
だ
と
い
う
︒
見
よ
う
見
ま
ね
で
ぼ
く

も
や
っ
て
み
た
が
︑
こ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
︒
撃
つ
瞬
間
に
把
手
を
持
つ
方
の
手

を
強
く
ス
ナ
ッ
プ
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い

の
だ
︒
案
内
役
の
カ
レ
ン
の
若
者
た
ち
に

よ
る
と
︑
ス
リ
ン
グ
シ
ョ
ッ
ト
は
今
も
︑

重
要
な
生
活
道
具
の
一
つ
だ
と
い
う
︒
ま

た
︑
罠
猟
も
畑
作
業
と
並
ぶ
重
要
な
仕

事
で
あ
り
続
け
て
い
る
︒

　

自
分
の
﹁
ク
﹂
の
畑
を
案
内
し
て
く
れ

た
ピ
ダ
の
家
を
訪
ね
た
︒
外
階
段
を
上

が
っ
た
と
こ
ろ
が
︑
縁
側
の
よ
う
に
張
り

出
し
て
い
て
︑
そ
こ
が
居
間
の
よ
う
な
空

間
で
あ
り
︑
ま
た
仕
事
場
で
も
あ
る
ら
し

い
こ
と
が
わ
か
る
︒
そ
こ
に
置
か
れ
て
い

る
手
製
の
糸
車
に
ピ
ダ
が
座
っ
て
コ
ッ
ト

ン
を
紡
い
で
み
せ
る
︒

火
と
土
の
エ
コ
ロ
ジ
ー

　

ド
イ
チ
ャ
ン
・
パ
ペ
村
の
人
々
は
毎
年
︑

州
政
府
や
郡
庁
に
赴
い
て
︑
村
人
の
生

活
が
﹁
ク
﹂
と
い
う
伝
統
的
な
農
業
を

土
台
に
し
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
説
明
し
︑
交
渉
を
行
な
う
︒
そ
の
際

に
︑
い
つ
も
問
題
に
な
る
の
が„ 

焼
畑 

〞

だ
︒﹁
ク
﹂
に
お
け
る
火
入
れ
の
意
味
を

い
く
ら
丁
寧
に
説
明
し
よ
う
と
し
て
も
︑

役
人
は
聞
く
耳
を
持
た
な
い
︒﹁
畑
を
燃

や
す
﹂
と
い
う
こ
と
が
︑„ 

部
族
民 

〞
の

無
知
と
非
科
学
性
を
表
わ
し
て
い
る
と
い

う
わ
け
だ
︒

　

こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
は
︑
な
ん
と
か
郡

庁
に
よ
る
黙
認
と
い
う
形
で﹁
ク
﹂は
ひ
っ

そ
り
と
継
続
で
き
て
き
た
が
︑
い
つ
政
府

が
弾
圧
に
乗
り
出
し
て
く
る
か
分
か
ら
な

い
︒
そ
も
そ
も
︑
中
央
政
府
の
役
人
や
政

治
家
で
︑
山
岳
先
住
民
の
自
給
的
な
農

業
な
ど
に
関
心
を
払
う
者
は
ほ
と
ん
ど
い

な
い
︒
実
際
︑
政
府
は
一
貫
し
て
︑
多

品
目
を
育
て
る
粗
放
的
で
自
給
的
な
農

業
の
代
わ
り
に
︑
商
品
作
物
の
単
一
栽

培
︵
モ
ノ
カ
ル
チ
ャ
ー
︶
を
推
奨
し
て
き

た
の
だ
︒

　　

そ
こ
へ
︑
山
の
下
方
か
ら
入
植
者
た
ち

が
徐
々
に
上
へ
向
か
っ
て
移
動
す
る
に
つ

れ
︑
山
火
事
の
危
険
も
迫
っ
て
き
て
い
る
︒

政
府
が
カ
レ
ン
族
の„ 

焼
畑 

〞
に
ま
す
ま

す
厳
し
い
目
を
向
け
た
と
し
て
も
お
か
し

く
な
い
︒

　

こ
れ
に
対
し
て
パ
ペ
村
は
︑
一
方
で
︑

政
府
や
自
治
体
よ
り
も
さ
ら
に
意
欲
的

で
科
学
的
な
防
災
計
画
を
立
て
て
︑
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
る
︒
そ
れ
が
︑„ 

森
の

破
壊
者
カ
レ
ン 

〞
と
い
う
偏
見
を
振
り

払
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
村
人
た
ち
は

願
っ
て
い
る
の
だ
︒
今
回
の
訪
問
で
ぼ
く

た
ち
も
実
際
に
︑
森
の
あ
ち
こ
ち
に
造
ら

れ
た
フ
ァ
イ
ア
ー
ブ
レ
イ
ク
︵
防
火
帯
︶

や
消
化
用
設
備
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
︒
全

て
政
府
や
自
治
体
の
助
け
な
し
に
︑
村

が
独
力
で
つ
く
っ
た
も
の
だ
と
い
う
︒
デ

プ
ヌ
は
壁
い
っ
ぱ
い
の
大
き
な
航
空
写
真

を
使
っ
て
︑
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
る

防
災
シ
ス
テ
ム
の
全
体
像
を
熱
っ
ぽ
く

語
っ
て
く
れ
た
︒　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

◀ 航空写真で森の防火計画を説明するデプヌ

特
に
伝
統
的
な
貫
頭
衣
の
自
給
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
︒
聞
け
ば
︑自
家
用
だ
け
で
な
く
︑現
金
収
入
の
た
め
に
も
つ
く
る
︒
貫
頭
衣
だ
け
で
な
く
︑羽
織
︑肩
か
け
︑バ
ッ
グ
な
ど
︑

外
の
社
会
で
も
使
え
る
よ
う
な
商
品
に
も
し
つ
ら
え
る
︒
ピ
ダ
は
な
か
な
か
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
も
あ
る
よ
う
で
︑
同
行
し
た
日
本
の
若
者
た
ち
も
︑
ぼ
く
も
︑
気
に
入
っ
た
上
着
を
見
つ
け

て
購
入
し
た
︒︵
写
真
︶

広
場
の
よ
う
な
場
所
で
︑
若
者
た
ち
が
日
干
し
レ
ン
ガ
づ
く
り
に
励
ん
で
い
た
︒
も
と
も
と
の
カ
レ
ン
族
の
伝
統
建
築
に
日
干
し
レ
ン
ガ
は
な
か
っ
た
は
ず
だ
が
︑
今
で
は
こ
れ
が
乾
季
の

重
要
な
共
同
作
業
な
の
だ
そ
う
だ
︒︵
写
真
︶

◀ 自家製の糸車で糸を紡ぐピダ

▲ 家屋の周囲のフードフォレスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

その6

　タイ州政府や郡庁では、「焼畑」についての理解が乏しく、カレン族の伝
統的な農業「ク」における「火入れ」の意味を理解しようとしない。一方で、
火の生態学的な再評価の動きは今、世界中で盛んになっている。デプヌたち
若きカレン族のリーダーは研究者と組んで火を使った伝統的な農法の意義を
訴え、またカレン型アグロフォレストリー（森林農業）による美味しいコーヒー
を通して、人類全体に重要なメッセージを送り続けている。（文・辻信一）
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▼ピダ作の貫頭衣を身につけた同行のユキトくん

今
彼
女
が
紡
い
で
い
る
綿
花
は、
家
と

道
の
あ
い
だ
に
ず
ら
っ
と
並
ん
だ
2
メ
ー

ト
ル
以
上
も
あ
る
コ
ッ
ト
ン
の
木
か
ら
収

穫
さ
れ
た
も
の
だ。
そ
う
い
え
ば、
あ
ち

こ
ち
の
家
で、
機
織
り
を
し
て
い
る
女
性

た
ち
を
何
人
か
見
か
け
た
が、
こ
の
村
に

は
ま
だ、
部
分
的
に
せ
よ、
衣
料、
特

に
伝
統
的
な
貫
頭
衣
の
自
給
が
残
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
る。
聞
け
ば、
自
家
用
だ

け
で
な
く、
現
金
収
入
の
た
め
に
も
つ
く

る。
貫
頭
衣
だ
け
で
な
く、
羽
織、＿
屑
か
け、

バ
ッ
グ
な
ど、
外
の
社
会
で
も
使
え
る
よ

う
な
商
品
に
も
し
つ
ら
え
る。
ピ
ダ
は
な

か
な
か
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
も
あ
る
よ
う
で、

同
行
し
た
日
本
の
若
者
た
ち
も、
ぽ
く
も、

気
に
入
っ
た
服
を
購
入
し
た。

い
ち
早
く
取
り
組
ん
で
き
た。
ス
ウ
ェ
と

ノ
ン
タ
オ
村
の
仲
間
た
ち
は
こ
れ
に
見
習

い
な
が
ら、
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
栽

培
の
波
か
ら
集
落
を
守
る
た
め
の
方
法

と
し
て、
レ
イ
ジ
ー
マ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー
を

育
て
て
き
た、
と
い
う
わ
け
だ。

「
パ
カ」
と
呼
ば
れ
る
パ
ペ
村
の
コ
ー

ヒ
ー
は、
香
り
高
い
森
林
農
業
に
よ
る

広
場
の
よ
う
な
場
所
で、
若
者
た
ち

が
日
干
し
レ
ン
ガ
づ
く
り
に
励
ん
で
い

た。
も
と
も
と
の
カ
レ
ン
族
の
伝
統
建
築

に
日
干
し
レ
ン
ガ
は
な
か
っ
た
は
ず
だ

が、
今
で
は
こ
れ
が
乾
季
の
重
要
な
共

同
作
業
な
の
だ
そ
う
だ。

山
の
奥
深
く
に
ひ
っ
そ
り
と
隠
れ
里
の

よ
う
に
た
た
ず
む
カ
レ
ン
族
の
集
落
の

静
け
さ
は、
し
か
し
単
な
る
停
滞
を
意

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク・
コ
ー
ヒ
ー
と
し
て、
す

で
に
定
評
を
得
て
い
る。
焙
煎
は
村
の
中

で
行
わ
れ
て
も、
販
売
は
さ
れ
て
い
な
い

の
で、
ぽ
く
た
ち
は
帰
り
に、
山
道
か
ら

街
道
に
出
て
す
ぐ
の
パ
カ・
コ
ー
ヒ
ー
専

用
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
に
立
ち
寄
っ
た。
そ
れ

は
売
店
の
機
能
を
も
っ
た、
一
種
の
広
報

ブ
ー
ス
な
の
だ
が、
コ
ー
ヒ
ー
そ
の
も
の

に
つ
い
て
の
説
明
は
そ
の
ほ
ん
の
一
部

に
す
ぎ
な
い。
展
示
は、

村
そ
の
も
の
の
沿
革
や

生
活
文
化、
さ
ら
に、

ぼ
く
た
ち
が
村
で
デ
プ
ヌ

た
ち
か
ら
聞
い
た
カ
レ
ン

型
ア
グ
ロ
フ
ォ
レ
ス
ト

リ
ー
に
及
ぶ。
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
通
し
て、

そ
の
背
後
に
あ
る
文
化

や
生
態
の
豊
か
さ
へ
と

人
々
を
誘
っ
て
い
る
わ
け

だ。

し9-"K•こ_こ-•

▲家屋の周囲は、コ ー ヒ ーを含むアグロフォレストリ ーの畑＝森

カ
ウ
ン
タ
ー
は
あ
る

が、
そ
の
前
に
椅
子
は

な
い。
大
声
で
呼
ば
れ
て、

や
っ
と
店
主
が
出
て
く

る。
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み

た
い
と
い
う
と、
わ
か
っ

た、
で
も
ち
ょ
っ
と
時
間

が
か
か
る
ぞ、
と
言
い

な
が
ら、
あ
ま
り
気
乗
り
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▲街道のアンテプショップ

▲「ク」のロ ーテー ジョンを説明するポスタ ー
▲街道のアンテナショップの展示

ゆ
っ
く
り
と
変
わ
り
続
け
て
き
た
こ
の

村
の
変
化
は
し
か
し、
他
の
多
く
の
村
の

よ
う
に、
た
だ
＿

方
的
に
外
側
か
ら
加
え

ら
れ
る
強
制
的
な
力
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
た
開
発
や
発
展
と
い
う
名
の
変
化
と

は
ち
が
う、
も
っ
と
穏
や
か
で
ス
ロ
ー
で

内
発
的
な
プ
ロ
セ
ス
だ
っ
た
よ
う
な
の

味
し
て
い
な
い。
質
素

な
暮
ら
し
ぶ
り
の
中
に

も、
困
窮
と
は
明
ら
か

に
違
う、
自
足
的
な
豊

か
さ
の
感
覚
が
漂
っ
て

い
る
よ
う
に
み
え
る。

と
は
い
え、
パ
ペ
村
の

人
々
は
近
代
的、
現
代

的
な
も
の
を
拒
否
し
て

い
る
わ
け
で
も
な
い。

若
者
た
ち
は、
大
都
会

に
住
む
同
世
代
と
変
わ

り
な
く、
携
帯
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
を
駆
使
し
て

い
る。
チ
ェ
ン
マ
イ
と
い

う
大
都
市
に
近
い
カ
レ

ン
族
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
な

か
で
は、
例
外
的
に
衣

食
住
の
自
給
率
が
高
い

と
い
わ
れ
る
こ
の
村
で

も、
外
の
経
済
が
ジ
ワ

ジ
ワ
と
浸
透
し
て
き
て
い
る
こ
と
は
明
ら

か
だ。

▲ E干しレンガ作り

ー
コ
ー
ヒ
ー
に
乗
せ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

だ。
敵
対
的
な
力
に
押
さ
れ
て、
森
へ
と、

山
へ
と
逃
げ
こ
ん
だ
と
自
認
す
る
人
々

が、
た
だ
文
明
か
ら
逃
げ
続
け
る
わ
け
で

も、
単
に
伝
統
文
化
に
固
執
す
る
わ
け
で

も
な
く、
自
分
た
ち
な
り
の
時
代
へ
の
適

応
を
続
け
て
き
た
結
果
が
今、
こ
こ
に
あ

る。自
給
的
な
経
済
を
守
る
＿

方
で、
そ

れ
を
支
え
る
た
め
に
も、
現
金
収
入
の
道

を
切
り
開
く
こ
と
が
必
要
だ。
そ
こ
で
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が、
コ
ー

ヒ
ー
だ。
村
を
歩
く
と、
あ
ち
こ
ち
で
コ
ー

ヒ
ー
の
木
を
見
か
け
る。
例
え
ば
ピ
ダ
の

家
の
周
囲
の
よ
う
に、
日
当
た
り
の
い
い

側
に
菜
園
や
コ
ッ
ト
ン
の
木
が、
裏
側
の

木
立
の
な
か
に
は
コ
ー
ヒ
ー
の
木
が
あ
る

と
い
う
具
合
だ。

ス
ウ
ェ
に
よ
る
と、
こ
の
パ
ペ
村
こ
そ、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
コ
ー

ヒ
ー
の
栽
培
と
ブ
ラ
ン
ド
化
を
手
が
け
た

先
駆
け
で、
カ
レ
ン
族
に
と
っ
て
見
習
う

べ
き
模
範
の
よ
う
な
存
在
な
の
だ
と
い

う。
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
「
ク」
を
中
心
と

す
る
伝
統
的
な
ア
グ
ロ
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー

（
森
林
農
業）
を
守
ろ
う
と
し
て
き
た
パ

ペ
村
で
は、
そ
の
た
め
の
＿

つ
の
手
段
と

し
て、
コ
ー
ヒ
ー
栽
培
と
そ
の
商
品
化
に
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テンプレー ト

中綴じA4仕上がり冊子(8P以上）

内倒のガイド：文字はこれより内側に配置して下さい

中央のガイド：断裁位置（仕上がリ線）です

外倒のガイド：ここまで塗リ足し（ヌリタシ）をつけて下さい
（背景のみを拡大して下さい）

このファイルを複製して作成して下さい。

<I--断裁位匿

文字はコ「コま→で

コに碑を入れる
］

ニニ

※中綴じ冊子データの作成方法
<12ページ冊子（左綴じ）の場合＞

＇ 

4 12P 
（表
l

紙
P

） ← 2P-や3P ← ► 4P-1-+5p 十 lOP-（裏表祇） や11P 

Illustrator 
1文字のアウトラインはかけましたか？
2文字は断裁位置から3mm以上離れていますか？
3 断裁位置までしかデザインされていない場合、

断裁のずれにより、 紙の色がでてしまうおそれがあリますので
外祠のガイドまで、 塗り足し（ヌリタシ）をつけて下さい

4 作成されたバー ジョンで保存して下さい。 下位バー ジョンで保存しないで下さい
（例えばIllustrator 10で作成された場合は、 互換性はバー ジョン 10で保存して下さい）

Photoshop 
1 Photoshop画像のモードは、 CMYK ・ グレ ー スケー）レ ・ モノクロ 2 階語の

いずれかになっていますか？
2 Photoshop画像は、 PhotoshopEPS形式で保存されていますか？

(PhotoshopEPS形式で保存の際、 オプションのチェックは全てはずして下さい）
3 Photoshop画像の解像度は、 実寸で300~350pixel/inchになっていますか？

*Illustrator • Photoshopのデータ作成は
http:/ /www.wave- inc.co.jpをご参照ください
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し
な
い
様
子
で
準
備
を
始
め
る
︒
や
は
り
︑

こ
こ
は
カ
フ
ェ
で
は
な
い
の
だ
︒
で
も
︑

ス
ウ
ェ
や
オ
シ
た
ち
か
ら
村
を
見
学
し
て

き
た
と
こ
ろ
だ
と
聞
い
た
の
だ
ろ
う
︑
店

主
は
俄
然
︑
機
嫌
が
よ
く
な
っ
た
︒
タ
イ

人
で
あ
る
こ
の
男
性
は
︑
親
し
く
な
っ
た

パ
ペ
村
の
カ
レ
ン
族
の
思
い
に
共
感
︑
そ

の
コ
ー
ヒ
ー
を
広
め
る
役
割
を
担
お
う

と
︑
自
力
で
こ
の
店
を
つ
く
り
︑
卸
も
小

売
も
手
が
け
て
い
る
︒
ハ
イ
ウ
ェ
イ
沿
い

に
あ
る
こ
の
店
が
窓
口
と
な
る
こ
と
で
︑

外
部
の
も
の
が
無
闇
に
村
へ
と
入
っ
て
い

く
こ
と
を
防
ぎ
︑
村
の
平
穏
を
守
る
こ
と

に
も
な
る
︑
と
彼
は
言
う
の
だ
っ
た
︒

　
ス
ウ
ェ
や
オ
シ
が
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る

と
︑
こ
の
店
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
︑
毎
年

村
で
生
産
さ
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
は
完
売
だ
︒

今
の
と
こ
ろ
︑収
量
を
あ
げ
る
気
は
な
く
︑

む
し
ろ
︑
質
を
維
持
し
︑
さ
ら
に
向
上
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
︒
こ
の
一
見

禁
欲
的
な
態
度
が
︑
ノ
ン
タ
オ
で
レ
イ

ジ
ー
マ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー
を
手
が
け
る
ス
ウ
ェ

に
と
っ
て
は
︑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス

の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
だ
︒
コ
ー
ヒ
ー

が
売
れ
て
現
金
収
入
が
増
え
る
と
︑
そ
れ

に
惹
か
れ
て
︑
自
給
的
な
経
済
︑
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
協
同
︑
伝
統
的
な
暮
ら
し
な
ど

が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
ゆ
く
︒
そ
の
例
を
︑

彼
も
︑
彼
の
父
ジ
ョ
ニ
も
︑
い
や
と
い
う

ほ
ど
見
て
き
た
︒
そ
れ
も
︑
タ
イ
だ
け
で

は
な
く
︑
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
︒

　
し
か
し
︑
本
連
載
で
見
て
き
た
よ
う
に
︑

ノ
ン
タ
オ
で
も
︑
メ
ー
チ
ェ
ム
で
も
︑
そ

し
て
ド
イ
チ
ャ
ン・パ
ペ
で
も
︑若
き
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
こ
れ
ま
で
と

は
ち
が
う
道
を
歩
み
始
め
て
い
る
︒
単
に

過
去
に
固
執
す
る
の
で
も
な
く
︑
単
に
背

を
向
け
る
も
の
で
も
な
い
︒
グ
ロ
ー
バ
ル

経
済
の
罠
を
か
い
く
ぐ
り
な
が
ら
︑
彼
ら

は
人
類
全
体
に
と
っ
て
重
要
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
世
界
に
向
け
て
送
ろ
う
と
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
る
︒き
っ
と
彼
ら
の
コ
ー
ヒ
ー

は
︑
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
乗
せ
た
小
さ
な

乗
り
物
な
の
だ
︒
　

 

 

　
　︵
そ
の
7
に
続
く
︶  ▲ 「ク」の畑を案内してくれたデプヌとピダ　

 中深煎り 【150 g】　

レイジーマンコーヒー　
農薬・化学肥料不使用（タイ産）
森林農法

口当たりは優しく、豊かなコクと甘味が
あり、ほのかに柔らかい酸味がありま
す。後味にも甘さが長く続きます。

■辻 信一 (つじしんいち)プロフィール
文化人類学者、明治学院大学名誉教授　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
環境＝文化ＮＧＯ「ナマケモノ倶楽部」の代表として、「スローライフ」、「ハチドリのひとしずく」、「キャンドル
ナイト」、「しあわせの経済」などの社会ムーブメントの先頭に立つ。 『スロー・イズ・ビューティフル』など著
書多数。『レイジーマン物語ータイの森で出会った“なまけ者”』などの DVD ブックシリーズ（現在９巻）を
手がける。最新刊は『ナマケモノ教授のムダのてつがく』（さくら舎）。
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